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ESCOLA EM CASA — 4° BIMESTRE

SABADO LETIVO: 04 DE DEZEMBRO DE 2021
5° ANO EDUCACAO FISICA

PROFESSORA:

TEMA: Lutas

A palavra luta tem sua origem no termo em latim “lucta”, derivado do primitivo “LUITA” que
significa esforgo, luta, dedicagédo. “Luctare”, ou lutar, por sua vez, € um termo de origem
desportiva que significa o combate entre duas pessoas com ou sem armas.

Atividades

1 - Vocé sabe a diferenca entre lutas e brigas? Explique com suas palavras quais sao as

diferencas.




