
 

 

ESCOLA EM CASA – 4º BIMESTRE 

                                    7ª SEMANA: 29 DE NOVEMBRO A 03 DE DEZEMBRO DE 2021   
5º ANO ____ EDUCAÇÃO FÍSICA  

 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:___________________________________________________________ 

 

 

 

 



 

ATIVIDADES  

1 – Quem criou o Judô, onde essa luta foi criada e quando ocorreu? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

2 –Quais os cincos fundamentos básicos do Judô? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

3 –Cite dois benefícios do Judô. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

4 – Marque com um x a alternativa correta:  

Atualmente o judô é uma prática esportiva muito propagada no Brasil. Ele está inserido na 

modalidade esportiva de: 

A) Atletismo. 

B) Artes marciais e lutas. 

C) Aquáticos e náuticos. 

D) Jogos. 


