
 

 

ESCOLA EM CASA – 4º BIMESTRE 
                        7ª SEMANA: 29 DE NOVEMBRO A 03 DE DEZEMBRO DE 2021  

  
3º ANO ____ EDUCAÇÃO FÍSICA  

 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA: __________________________________________________________ 

 

 

  
 

  



 
 

 

  1 – Cite um exemplo de luta africana. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
 
 
2 –Como funciona a luta indígena Huka-huka? 
 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

3 –Vamos experimentar o Huka-huka? 

Escolha um adversário, que pode ser o irmão, a mãe ou o pai. Escolha um espaço livre na sua 
casa para realizar a atividade. Fiquem de frente um pro outro. Marca um ponto quem conseguir 
encostar uma das mãos no joelho do outro. 

OBSERVAÇÃO: Não são permitidos chutes, socos, pontapés 

 

 

4 –Lutas dos prendedores 

Material: prendedor de roupa 

Em dupla, cada um pega 2 ou mais prendedores e coloca preso em alguma parte da frente da 
camiseta. O objetivo é retirar os pregadores do adversário, o mais rápido possível, e não perder 
todos os prendedores. 

 

 

 


