ESCOLA EM CASA - 4° BIMESTRE
72 SEMANA: 29 DE NOVEMBRO A 03 DE DEZEMBRO DE 2021
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3° ANO EDUCACAO FISICA

NOME:
PROFESSORA:

TEMA: Lutas Indigena e Africana

BREVE APRESENTACAO:

As lutas africanas sao bastante diversas e originadas de varios paises desse continente.
Os principais exemplos sao o LAAMB e o DAMBE.

O Loamb e uma luta tradicional do Senegal (pais
localizado no continente Africano). Essaluta costu-
mava ser praticada nos fins das colheitas. Os luta-
dores se enfrentavam e o vencedor era aquele que
fazia o adversario cair no chao primeiro.

O Dambe & uma luta de trés rounds, ndao ha luvas
encobrindo as maos - apenas um dos bragos, cha-
mado de “lang¢a”, é envolvido por pedacos de corda. A

%A\ mao livre é chamada de "escudo”, e(como o nome diz)

deve serusada parabloquear as investidas do adversario, que tem o objetivo de derrubar
0 oponente.
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Aslutasindigenas sao aquelas tradicionais dos povos indigenas brasileiros, sendo moda-
lidades de artes marciais e um estilo de vida.

Uma das artes marciais autenticamente brasileiras de maior tradicao é o Huka-huka.
Este estilo de combate foi criado pelo povo indigena
Bakairi e povos do Xingu, localizados no Estado do § :
Mato Grosso. Aluta e praticada com os atletas de joe- AR
Ihos. No ritual, um homem chefe, que € considerado
o dono da luta, vai até a parte central de uma arena e
escolhe os adversarios chamando-os pelo nome. A AR i
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Entao os lutadores ficam frente a frente, ajoelham-se e giram de forma circular em um
sentido horario. Eles se encaram e comegam a luta. O objetivo é levantar o oponente e
depois leva-lo ao chao. Nao sao permitidos chutes, socos e pontapés.

1 — Cite um exemplo de luta africana.

2 —Como funciona a luta indigena Huka-huka?

3 —VVamos experimentar o Huka-huka?

Escolha um adversério, que pode ser o irméo, a mae ou o pai. Escolha um espaco livre na sua
casa para realizar a atividade. Fiquem de frente um pro outro. Marca um ponto quem conseguir
encostar uma das maos no joelho do outro.

OBSERVACAO: NZo sdo permitidos chutes, socos, pontapés

4 —Lutas dos prendedores
Material: prendedor de roupa
Em dupla, cada um pega 2 ou mais prendedores e coloca preso em alguma parte da frente da

camiseta. O objetivo é retirar os pregadores do adversario, o mais rapido possivel, e ndo perder
todos os prendedores.




