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___________________________________________________ 
 

Instrumentos de medida de tempo 

 

     Para realizar a marcação do tempo e determinar as horas, utilizamos relógios digitais ou     de ponteiro. 

No relógio, é possível acompanhar as horas e os minutos, e, em alguns casos, também  há  a marcação dos 

segundos. Outro instrumento bastante parecido com o relógio   é o cronômetro, que é utilizado em corridas. 

Ele é útil para marcar o tempo com precisão. As medidas de tempo utilizadas são variações de medida de 

dias, anos ou horas. 

            Disponível em: https://escolakids.uol.com.br/matematica/unidades-de-medida-de-tempo.htm. Acesso em: 04 ago. 2021.  

 

 
 

1)  Resolva o desafio: 

Dona Ana começou a fazer uma massa de bolo às 6 horas e terminou às 8 horas. Depois   colocou  

o bolo no forno e retirou após 40 minutos. Qual foi o tempo que Dona Ana gastou  para fazer esse 

bolo? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2) Observe o horário que cada relógio está indicando. 

 Primeiro relógio 1 hora, segundo  relógio 12 horas. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Agora faça os cálculos mentais para responder às questões abaixo. 
 

a) Que horário o primeiro relógio indicará daqui a três horas? 

 

___________________________________________________________________________ 

b) Que horário o segundo relógio indicou a quatro horas atrás? 

 

___________________________________________________________________________   



 

3) Observe as imagens e leia a fala de cada criança. 

 Depois ligue cada criança ao relógio                    que marca a hora falada por ela. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Registre por extenso, as horas encontradas nos relógios. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


